
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المناقشة  5من  2دلیل   

 الأھلیة: من الذي یجب أن 
 یحصل على المساعدة على

 الموت الطوعي؟
 

ال�ة   تُقرّ  بالعد�د من سكان  ACTحكومة إقل�م العاصمة الأس�ت
ا الذين عانوا أو �عانون  ي مواجهة المرض وال��اء  الألمكان�ب

�ض
 بالمصاعب والحزن اللذين والظروف الطبّ�ة. كما 

�
ف أ�ضا نع�ت

ي منهما أحبّاؤهم ومقدّمو الرعا�ة. 
 �عاين

معلومات قد تكون محزنة أو غ�ي هذا يتضمّن دل�ل المناقشة 
  م��حة. 

 ع� رقم Lifeline ـإذا كنت بحاجة إ� دعم، اتصل ب

 .745 845 1300ع� رقم  Grieflineأو  1 11 413

 
 المقدمة

ي الموت الطو�ي 
�ي عمل�ة طبّ�ة آمنة وفعّالة  إن المساعدة �ف

وتمنح الشخص المؤهل خ�ار إنهاء معاناته باخت�ار ك�ف ومىت 
إ� مشاركة آرائهم  ا سكان كان�ب    ACTتدعو حكومة  �موت. 

حول ك�ف�ة تصم�م نموذج المساعدة ع� الموت الطو�ي لـ 
ACT .  مون ن ي تط��ر نهجنا نحن مل�ت

بفهم تجارب مجتمعنا �ف
ي  تجاە 

ي الموت الطو�ي  المساعدة �ف
 .ACT�ف

ي لمساعدتك ع� تقد�م آرائك حول 
الموت المساعدة �ف

، تتوفر سلسلة من أدلة المناقش ة اتالطو�ي  . القص�ي
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تلخص هذە الأدلة خمسة مواضيع رئ�س�ة جرى استكشافها 
ي ورقة مناقشة أطول �شمل 

 ، والإجراءات، الأهل�ةالمقدمة، و �ف
ن  ن ودور الممارسني  والرصد ،والخدمات الصح�ة الصحيني

 .والامتثال

 من �جب أن �حصل ع� مساعدة الموت الطو�ي ؟

ف فقط باخت�ار المساعدة  �جب السماح للأشخاص المؤهلني
ي أن 

. لا ينب�ن ي كون تع� الموت الطو�ي
الموت المساعدة �ف

ع�  .ي شخص إلا إذا استو�ف جميع المعاي�ي لأ متاحةالطو�ي 
ي من إعاقة أو مرض عق�ي 

سب�ل المثال، الشخص الذي �عايض
ي  ةالمساعد الحصول علىو���د 

تمكن الموت الطو�ي لن ي �ف
ي  الحصول ع�من 

الموت الطو�ي إلا إذا استو�ف المساعدة �ف
 جميع معاي�ي الأهل�ة. 

 حول من �جب أن �كون مؤه�ً ن��د معرفة وجهات نظركم 
ي 

ي أنه ُ�سمح  . لموت الطو�ي ا للمساعدة �ف المؤهل �عني
ي 

. قد ترغب �ف للشخص باخت�ار المساعدة ع� الموت الطو�ي
ي 

 . الموضوعات التال�ة عند تقد�م ملاحظاتكالنظر �ف
 

 قادر ع� اتخاذ قرارات

ي أما�ن أخرى 
ال�ا، لا �مكن للأشخاص الذين فقدوا  من�ف أس�ت

ي  الموت عصول حالقدرة ع� اتخاذ القرارات ال
� المساعدة �ف

ي أن قرار الشخص  . هذا �عني المساعدة  بالحصول ع�الطو�ي
ي الموت الطو�ي  هو قرارە الحر ول�س 

من قبل  قرارا� متخذا� �ف
�قّ�م الطب�ب ما إذا كان الشخص قادرا� ع�  أي شخص آخر. 

. ع� سب�ل  ي الموت الطو�ي
اتخاذ قرارات �شأن المساعدة �ف

ب�ب �عتقد أن مرض الشخص ( مثً� المثال، إذا كان الط
ي أن الشخص لا �ستطيع اتخاذ قرارات  الخرف المتقدّم) �عفي

ن 
�
، فلن يتمك ي الموت الطو�ي

مهمة �شأن المساعدة �ف
ي الموت الطو�ي 

 . الشخص من الحصول ع� المساعدة �ف
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ي من حالة أو 
 مرض أو و�اء�عاين

 
ي أما�ن أخرى 

ال�ا، �جب أن تكون حالة  من�ف أو  ،الشخصأس�ت
متقدمة أو تدر�ج�ة أو من المحتمل أن �سبب  أو داؤە ،مرضه
 الوفاة. 

ا معاناة  ي معظم الأما�ن، �جب أن �سبب حالة الشخص أ�ض�
�ض

ي �سمان�ا، �مكن . ملتُحتلا 
 ما الحصول ع�شخص ل�ف

ي  المساعدة
الموت الطو�ي إذا كانت حالته �سبب معاناة لا  �ف

، تُحتملول�ن أ�ضا إذا كان علاجه �سبب له معاناة لا  ،تُحتمل
ي معاناة لا  كان يتوقعأو إذا 

 تُحتملأن تتسبب حالته أو علاجه �ف
ي المستقبل. 

 �ف

 

 
�
 من المتوقع وفاته ق��با

ي أما�ن أخرى 
ال�ا، لا �مكن للشخص ال من�ف � عصول حأس�ت

ي 
الموت الطو�ي إلا إذا كان من المحتمل أن �موت المساعدة �ف

ي غضون ستة إ� 
ا.  12�ض �د من أن  شهر� تم تصم�م هذا للتأ

ي الشخص لا �مكنه اخت�ار 
الموت الطو�ي إلا إذا المساعدة �ف

قد �كون من الصعب  بما أنهل�ن  . كان ع� وشك الموت
ا ي هذا أ�ض� ي  أنه تقدير مىت س�موت الشخص، فقد �عىض

قد �عاين
المساعدة  �مؤه�ً للحصول عالشخص و�موت قبل أن �عت�ب 
 .  ع� الموت الطو�ي

 

ي 
 ACT�ع�ش �ف

ي 
ال�ا، �جب ع� الشخص من أما�ن أخرى �ف أن �كون  أس�ت

ال�ا للحصول ع� المساعدة ع�  ي أس�ت
 �ف
�
 دائما

�
 أو مق�ما

�
مواطنا

ا، لا  . أ�ض�  الحصول ع�للشخص يُتاح الموت الطو�ي
ي 

ة المساعدة �ف ي عاش فيها لف�ت ي الولا�ة اليت
الموت الطو�ي إلا �ف

ا ال ي بعض الأما�ن، �مكن للشخص أ�ض�
� عصول حط��لة. �ض
ي  ةالمساعد

ي و  �ف
لا�ة لا �ع�ش فيها إذا كان له الموت الطو�ي �ف

ع� سب�ل المثال، إذا كان لد�ه  -خاص بهذە الولا�ة  ارتباط
 عائلة أو �حصل ع� الخدمات الصح�ة هناك. 

ي نيو ساوث 
 ،و�لز هناك ال�ث�ي من الأشخاص الذين �ع�شون �ف

ي 
ا ACTول�نهم �حصلون ع� الخدمات الصح�ة �ف . هناك أ�ض�

ي 
 ACTال�ث�ي من الأشخاص الذين لا �ع�شون �شكل دائم �ف

ول�نهم �حتاجون إ� دعم من العائلة والأصدقاء الذين 
ي 

ك حول ك�ف�ة التعامل ء. ن��د أن نعرف آرا ACT�ع�شون �ف
 مع هؤلاء الأشخاص ب�نصاف. 

 

 

 

 

 العمر

ي أما�ن أخرى 
ال�ا، لا �مكن للشخص ال من�ف � عصول حأس�ت

ي 
ا يبلغ من العمر المساعدة �ف  18الموت الطو�ي إلا إذا كان بالغ�

ي أن شاب . هذا �عني ا أو أ���  عام�
�
ا لا  17من العمر  يبلغ مؤه�ً  ا عام�

ي  ةالمساعد �عصول ح�مكنه ال
، ول�ن  �ف الموت الطو�ي

ا  18�مكن لشاب مؤهل يبلغ من العمر  الحصول ع� عام�
ي  المساعدة 

أن نعرف آراءك حول  ن��د . الموت الطو�ي  �ف
ك�ف�ة معاملة الشباب ب�نصاف إذا كانوا �عانون، و�ذا كانوا 

ي لاتخاذ قراراتهم بأنفسهم، وكانوا �ستوفون 
ض بما �ك�ض ناضجني

ي  جميع معاي�ي الأهل�ة الأخرى
 للحصول ع� المساعدة �ف

 .  الموت الطو�ي

؟ ي
ي مشاركة آرائئ  ك�ف �مكنئف

نموذج المساعدة ع� لمشاركة آرائك حول ك�ف�ة تصم�م 
وابدِ  YourSay website  ، تفقّد ACTالموت الطو�ي لـ

. هناك العد�د من 2023مارس / آذار  31بحلول  رأ�ك
ي �مكنك من خلالها إبداء رأ�ك  .الطرق اليت

أو  المعلومات للحصول ع�إذا كنت بحاجة إ� مساعدة 
رقم  ع� Access Canberra بـلتبدي رأ�ك، يُر�ب الاتصال 

13 22 81 . 
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